Marepuanasl Opunuanbuoro nopraina Munsapasa Poccuu o Bamem 310poBbe

https://www.takzdorovo.ru/

ok

I/IHq)OpMaIIHH JJ19 manueHToB «Kak COXPAHUTL 3I0POBLE B MMOKUJIOM BO3pacCTe:
l'lpO(l)I/l.]'laKTI/IKa XPOHUYECKHUX 3200J1€eBaHMI»

https://www.takzdorovo.ru/stati/kak-sokhranit-zdorove-v-pozhilom-vozraste-profilaktika-

khronicheskikh-zabolevaniy/

Nudopmanus s naumeHToB «Coxpanm melky Oeapa cmosiony. Kak npexorsparurs
BO3PACTHYI0 XPYNKOCTH KOCTei»

https://www.takzdorovo.ru/stati/sokhrani-sheyku-bedra-smolodu-kak-predotvratit-vozrastnuyu-
khrupkost-kostey/

Nudopmanus s nauueHToB «OcTeonopos»

https://www.takzdorovo.ru/zabolevaniya/osteoporoz/
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A3BYKA 3/10POBbA
MeTtoauueckne pekoMeHAanuu «B moMoIlb MOXHIOMY YeNIOBEKY M ero OJIM3KUM: a30yKa 370pOBBSI»

https://rgnkc.ru/upload/files/patsientam/Azbuka zdorovya blok print.pdf

CBOPHUK BA30BBIX ®M3NYECKUX YIIPAYKHEHUM 1151 TOKUJIBIX JIOJEN
PykoBoacTeo o buznueckoit AKTUBHOCTHU B JIOMAIHUX YCIIOBUSX

https://rgnkc.ru/upload/files/patsientam/HEPOP ALL PACKS.pdf

KOTHUTUBHBIN TPEHUHT
Mertoauueckoe nocobue «KOTHUTHBHBIA TPEHUHTI JJs MALMEHTOB C YMEPEHHBIMH KOIHUTUBHBIMHU

paccTpoiicTBaMm» https://rgnkc.ru/fp-starshee-pokolenie/programma-profilaktiki-kognitivnykh-

narusheniy-u-lits-pozhilogo-i-starcheskogo-vozrasta/3.pdf

32


https://rgnkc.ru/upload/files/patsientam/Azbuka_zdorovya_blok_print.pdf
https://rgnkc.ru/upload/files/patsientam/HEPOP_ALL_PACKS.pdf
https://rgnkc.ru/fp-starshee-pokolenie/programma-profilaktiki-kognitivnykh-narusheniy-u-lits-pozhilogo-i-starcheskogo-vozrasta/3.pdf
https://rgnkc.ru/fp-starshee-pokolenie/programma-profilaktiki-kognitivnykh-narusheniy-u-lits-pozhilogo-i-starcheskogo-vozrasta/3.pdf



