
МОКРОТА 

Мокроту для общеклинического исследования рекомендуется 
собирать с утра и натощак во время приступа кашля в специальный 
контейнер. 

С целью механического удаления остатков пищи и слущенного 
эпителия перед откашливанием производится санация ротовой 
полости – почистить зубы, прополоскать рот и горло кипяченой 
водой. При плохо отделяемой мокроте, накануне принять 
отхаркивающие средства, теплое питье. 

Перед сбором материала на исследование не рекомендуется курить, 

 
 
 


