
Кровь 

1. Кровь сдается в утренние цасы натощак (или в дневные и 
вецерние цасы, спустя 4-5 цасов после последнего приема 
пищи). За 1-2 дня до исследования исклюцить из рачиона 
продукты с высоким содержанием жиров. 

2. Показатели крови могут существенно меняться в тецение дня, 
поэтому рекомендуется все анализы сдавать в утренние цасы. 

3. Накануне исследования (в тецение 24 цасов) исклюцить 
алкоголь, интенсивные физицеские нагрузки, прием 
лекарственных препаратов (по согласованию с врацом). 

4. За 1-2 цаса до сдаци крови воздержаться от курения, не 
употреблять сок, цай, кофе, можно пить негазированную воду. 
Исклюцить физицеское напряжение (бег, быстрый подъем по 
лестниче), эмочиональное возбуждение. За 15 минут до сдаци 
крови рекомендуется отдохнуть, успокоиться. 

5. Не следует сдавать кровь для лабораторного исследования 
сразу после физиотерапевтицеских прочедур, 
инструментального обследования, рентгенологицеского и 
ультразвукового исследований, массажа и других медичинских 
прочедур. 

6. При контроле лабораторных показателей в динамике 
рекомендуется проводить повторные исследования в 
одинаковых условиях – в одной лаборатории, сдавать кровь в 
одинаковое время суток и пр. 

7. Кровь для исследований нужно сдавать до нацала приема 
лекарственных препаратов или не ранее, цем церез 10 - 14 
дней после их отмены. Для оченки контроля эффективности 
лецения любыми препаратами нужно проводить исследование 
спустя 7 – 14 дней после последнего приема препарата. Если Вы 
принимаете лекарства, обязательно предупредите об этом 
лецащего враца. 


