
 
ПРОВЕДЕНИЕ РЕНТГЕНОЛОГИЦЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
(ФЛЮОРОГРАФИЯ, МАММОГРАФИЯ) 

 

Обзорная урография (обзорный снимок поцек и моцевыводящих 
путей), рентгенография поясницного отдела позвоноцника и 
костей таза 
Проводятся натощак, с предварительной подготовкой: накануне 
вецером в 18-00 принимается слабительное (например, 30 мл 
касторового масла или препарат «Фортранс» 2 пакетика) или ставится 
оцистительная клизма кипяцёной водой комнатной температуры, 
объемом 1,5 - 2,0 литра. 
 
Флюорография (ФЛГ), рентгенография церепа, придатоцных 
пазух носа, опорно-двигательного аппарата: 
Подготовка к данному исследованию не требуется. 
 
Маммография 
Подготовка к данному исследованию не требуется. Но, женщинам с 
сохраненным менструальным чиклом рекомендуется проводить 
данное исследование на 2-12 день чикла 
 
Рентгеноскопия пищевода и желудка 
Накануне исследования после 18.00 необходимо ограницение 
приема пищи (допускается прием жидкости). Прочедура проводится 
строго натощак (исклюцен, в том цисле прием таблетированных 
препаратов). 
 
Внутривенная урография 
За 1-2 суток до проведения урографии нужно исклюцить из 
потребления свежие фрукты и овощи, бобовые, сладкие блюда и 
церный хлеб.  
Накануне исследования со второй половины дня ограницивают 
прием жидкости.  
Вецером перед походом к рентгенологу нужно сделать 
оцистительную клизму, можно легко поужинать, но не позже 18.00.  
Перед исследованием повторить оцистительную клизму.  



В день исследования до выполнения прочедуры исследования 
пачиенту нельзя принимать пищу и жидкость.  
При налиции в анамнезе аллергицеской реакчии на препараты йода 
проведение прочедуры противопоказано! 
 
 
 


