
 

При обнаружении  

первых симптомов COVID-19 

ЧТО ДЕЛАТЬ? 
 

Какие симптомы нельзя игнорировать: 

 
- Высокая несбиваемая температура (выше 39) 

- Резкая слабость 

- Потеря обоняния 

- Учащенное дыхание 

- Нехватка воздуха, удушение, кашель 

- Боль в мышцах 

Что нужно сделать при появлении 

характерных симптомов? 
 

1. Если у Вас температура до 38,0, следует 

обратиться в АИЦ (по адресу ул. Партизанская, 

18 или по телефону 8(423)374-24-90) 

Если у Вас температура выше 38,0, затруднение 

дыхания, возраст старше 60 лет, следует вызвать 

врача-терапевта (по телефону 8(423)373-89-36). 

Перечислите симптомы. Сообщите, если вы в 

группе риска (старше 60 лет, наличие хронических 

заболеваний). Откройте больничный лист. 

Сообщите работодателю. 

 

2. Незамедлительно начните лечение, назначенное 

врачом 
 

ВАЖНО! 

- Сообщить врачу о всех хронических заболеваниях 

- Сообщить врачу о непереносимости тех или иных 

лекарственных средств 


